
 

 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان  

 دانشکده پرستاری و مامایی خرم آباد

کودک سالملاگ بوک   

 

 نام و نام خانوادگی دانشجو:                                                             

 
علاوه بر ارائه مطالبی بعنوان لاگ بوکدفترچهاي است که ضمن بیان اهداف کلی درس و روند دوره، عملکرد دانشجو را نیز ثبت می نماید. هدف لاگ بوک

 .ارزشیابی یادگرفتههاي دانشجو و ارزیابی برنامه آموزشی دانشکده نیز میباشدراهنماي مطالعاتی، ابزاري جهت 

 شیوه تکمیل:  ❖

 .از کسب مهارت در هر مرحله جدول را کمیل نموده و به تأیید مربی مربوط نیز رسانده شود پس

 :مقرراتتوصیه ها و  ❖

 .علام شده، ضروري استکه در همین دفترچه ا ل مقررات و اصول ارتباط و اخلاق حرفه ايرعایت کام

لطفاً در کمال دقت، صداقت و .مربوطه در کارآموزي الزامی میباشدبالینی تکمیل فرم توسط دانشجو و تایید آن توسط دانشجو با نظارت مربی 

، لذا  و الزامی استدانشج پایان دوره تحصیلی مربوطهبدون مخدوش شدن اطلاعات، به تکمیل این دفترچه اقدام نمایید. ارائه این دفترچه جهت 

 در نگهداري آن کوشا باشید

 :قوانین و مقرارت آموزشی ❖

 .مربوطـه رعایت گردد پرسنلبخشو  همراهانرعایت اصول اخلاقی، حرفه اي و حفظ شئونات اسلامی و همچنین حسن ارتباط بـا بیمـاران،  •

 می باشد. 12:30الی 7:30ساعت کارآموزي در بخش از ساعت  •

 .غیبت موجه به میزان برابر و غیبت غیرموجه به میزان دو برابر باید جبران گردد  •

 .پوشیدن یونیفرم و نصب اتیکت تائیدشده مطابق مصوبه شوراي آموزشی دانشگاه براي کلیه دانشجویان الزامی است •

 .کسب مجـوز از اسـتاد مربوطـه میسر می باشد: پیگیري امور اداري، شرکت در جلسه و ... فقط با به دلیلخروج از بخش یا بیمارستان  •

 نظـر استاد مربوطه امکان پذیر است ادر طـول کـارآموزي بـ  ،اختصاص بخشی از ساعت کارآموزي به استفاده از کتابخانه و اینترنت •

 

مراقبـــت هـــا و مشـــارکت فعـــال در رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش، ارائـهـ تکـاـلید یـاـدگیري، شـرـکت در بحــ  گروهـــی ، ارائـــه  •

 .یادگیري از مواردي هستند که در ارزشیابی لحاظ می شود

 .بالینی خود تحویل دهید مربیکلیه تکالید خود را در پایان دوره به  •

 

 

 

 

 

 



 

 . ارزشیابی عمومی 1جدول 

دانشجو  نمره وضعیت 
 معیار های پوشش ظاهری،  اخلاق و رفتار حرفه ای

 عالی 

4 

 خوب

3 

 متوسط

2 

 ضعید

1  

 

ظاهر      و آراستگی  کارآموزي  مقرر  فرم   رعایت 

شئونات اسلامی        و  اخلاق   رعایت 

کارآموزي        ترک به موقع  حضور و  شناسی،   وقت 

و پرسنل(       ها   مربی، همکلاسی  با دیگران) ارتباط   مهارت برقراري 

و عدم        اشتباهات  پذیري، پذیرش   تکرار آنهاانتقاد 
بخش      در  موجود  وسایل  از  در استفاده  دقت  و  جویی   صرفه 

 مسئولیت پذیري و دقت درانجام کارها     

با پرسنل       بر اساس مقررات همکاري 

امور محوله      در انجام  و سرعت  بنفس  اعتماد   داشتن 

حریم        با حفظ  خانواده  و  با مددجو  ارتباط  برقراري   آنهامهارت 

موجه      موجه/غیر   غیبت 

دانشجو       نمره 

 

 

 

م موردپیشنیامد نجا عداد نحوها  ت

 دفعاتانجام

: 2جدول

مبخشها پروسیجرهای  عمومیدرتما

موارد   کل  نمره     :4 

=کامل  

4 

3=نسبتاکامل  متوسط 

=2  

 ضعیف

=1  

 انجامنداد

           0  

مراقبتی   اقدام 

بالینوکارآموزي        رایجدرمحیط راتعمومی  اختصا  استفادهازاصطلاحاتو

مراقبتی          اقدامات  پراتیکیانجام  اصول  رعایت  در کنترلعلائمحیاتیفشارخون    با  ) مثلا 

 ...)بیمارباگوشیپزشکیاندازهگیريشودو

پرینال          پانسمان،  پروسیجرها) همه  در  و کنترلعفونت  آسپتیک  واش،..... رعایتاصول 

ازجملهشستندستهاقبلوبعدازتماسبابیمار ) 

شیفت          تعویض  در هنگام  بیمار(حضور  تحویلدادن  و  گرفتن   )تحویل 

کارآموزي        بخش  بر اساس  پرستاري  گزارش   نوشتن 

با آزمایشات          هر هابخش  مههعمومی  آشنایی  براي  لازم  ظروف  تعداد  هر آزمایش،  مخصوص  ظروف   ،
به خونگیري اقدام  و  بیمار و    آزمایش   تفسیر آزمایشات 

ه        پرکاربرد در  و تجهیزات  وسایل  با  دسی  ECGدستگاهساکشن،  (هابخش مه  آشنایی  ، میکرودراپ، 
 و...( شوک،  

اورژانس        داروهايترالی  از  هر کدام  و مکان  چینش  نوع، نحوه  از   آگاهی 

ها          بخش  در همه  درمانی  دارو  صحیح  اصول   رعایت 

مایعات  کنترل          دفع   I/Oجذب و 



آنژیوکت        و وصل  گیري   رگ 

آن         تنظیم قطرات  و  میکروست  سرم و   وصل 

سوند معده          بیمار   (NGT)تعبیه  امکان (براي  صورت   )در 

سوند ادراري          در هر (تعبیه  امکان  صورت   )بخشدر 

 

 

 

مربوط به کارآموزی مهدکودک : فعالیتهای ضروری4جدول   

 ضعیف متوسط خوب فعالیتهای مراقبتی اختصاصی 

    برقراري ارتباط صحیح با کودک و خانواده 4

ویژگی هاي تکاملی کودک در مرحله نوزادي را بداند و در مورد یک  5

انجام دهد.کودک بررسی را   

   

 محتوی و برنامه آموزشی کارآموزی: 3جدول

موضوع کنفرانس  محتوای آموزش )مربی( ایام دوره

 )دانشجو(

 بحث گروهی دارو

 )مربی/دانشجو(

جلسه توجیهی آشنایی بااهداف کاراموزي،  جلسه اول

 آشنایی با بخش

بی اشتهایی و چاقی، مراقبت  دوره تکاملی نوزادي

 از پوست 

رعایت اصول برقراري ارتباط صحیح با  جلسه دوم

 کودک و والدین

دوره تکاملی 

 شیرخوارگی

 ناخن جویدن، ترس

ASQپرسشنامه  جلسه سوم مورد بیمار با  4را براي  

 توجه به سن تکاملی کامل و تفسیر تماید.

 سرماخوردگی، مکیدن انگشت دوره تکاملی نوپایی

جلسه 

 چهارم

دوره تکاملی  حداقل یک مورد تفسیر نقاشی انجام دهد.

 خردسالی

 انزوا و شرم، تاخیر در رشد

حداقل دو مورد بازي درمانی را در طی دوره  جلسه پنجم

 انجام دهد.

دوره تکاملی سن 

 مدرسه

شب ادراري، ایمنی و 

 پیشگیري از حوادث

جلسه 

 ششم

علایم حیاتی بیمار را به روش صحیح 

 کنترل نماید.

لکنت زبان، آموزش تغذیه در  دوره تکاملی نوجوانی

 سنین مختلد

فرایند پرستاري را در رابطه با دو بیمار بنحو  جلسه هفتم

انجام دهد.صحیح و عملی   

پرخاشگري، عفونت 

 هاي انگلی

بهداشت دهان و دندان، مصرف 

 مکمل ها و ویتامین ها

جلسه 

 هشتم

حداقل در رابطه با یک مورد بیمار ویژگی 

 هاي تکاملی را بصورت بالینی بررسی نماید.

همنشین خیالی، بررسی و 

شناخت اختلالات رفتاري 

)بیش فعالی، اختلال 

 یادگیري(

شستن، راه هاي پیشگیري از دست 

 عفونت ادراري



ویژگی هاي تکاملی کودک در مرحله شیرخوارگی را بداند و در مورد  6

 یک کودک بررسی را انجام دهد. 

   

ویژگی هاي تکاملی کودک در مرحله نوپایی را بداند و در مورد یک  7

 کودک بررسی را انجام دهد.

   

در مورد یک ویژگی هاي تکاملی کودک در مرحله خردسالی را بداند و  8

 کودک بررسی را انجام دهد.

   

ASQنحوه ارزیابی کودک با آزمون  9 را بیاموزد و در چهار مورد انجام  

 دهد.

   

توانایی شناسایی مشکلات کودک را  داشته و برنامه مراقبتی براي یک  10

 کودک را تنظیم نماید.

   

    تهیه پمفلت آموزشی جهت آموزش به خانواده کودک 11

    آموزش خانواده کودک در یک مورد بر اساس نیاز خانواده 12

 

بیمارستان : فعالیتهای ضروری مربوط به کارآموزیمهدکودک در5جدول   

 ضعیف متوسط خوب فعالیتهای مراقبتی اختصاصی 

    حضور به موقع و نداشتن غیبت 1

    حفظ ظاهر و شئونات اسلامی در محیط کارآموزي 2

    برقراري ارتباط صحیح با مربیان و مسئولین 3

    برقراري ارتباط صحیح با کودک و خانواده 4

ویژگی هاي تکاملی کودک در مرحله نوزادي را بداند و در مورد یک  5

 کودک بررسی را انجام دهد.

   

ویژگی هاي تکاملی کودک در مرحله شیرخوارگی را بداند و در مورد  6

 یک کودک بررسی را انجام دهد. 

   

ویژگی هاي تکاملی کودک در مرحله نوپایی را بداند و در مورد یک  7

 کودک بررسی را انجام دهد.

   

ویژگی هاي تکاملی کودک در مرحله خردسالی را بداند و در مورد یک  8

بررسی را انجام دهد.کودک   

   

ASQنحوه ارزیابی کودک با آزمون  9 را بیاموزد و در چهار مورد انجام  

 دهد.

   

توانایی شناسایی مشکلات کودک را  داشته و برنامه مراقبتی براي یک  10

 کودک را تنظیم نماید.

   

    تهیه پمفلت آموزشی جهت آموزش به خانواده کودک 11

خانواده کودک در یک مورد بر اساس نیاز خانوادهآموزش  12     



    علایم حیاتی کودک را بررسی کند. 13

    بر اساس فرآیند پرستاري یک مورد کودک را بررسی کند. 14

بر اساس فرایند پرستاري براي کودک و خانواده تشخیص پرستاري  15

 تعیین نموده و روزانه یک مورد آموزش را انجام دهد.

   

 

مهارت های مربوط به کارآموزی مرکز توانبخشی: 6جدول  

 

 ضعید متوسط خوب مهارت 

    حضور به موقع و نداشتن غیبت 1

    پوشیدن روپوش و به همراه داشتن کارت دانشجویی 2

    برقراري ارتباط صحیح با مربیان و مسئولین 3

    برقراري ارتباط صحیح با کودک و خانواده 4

مشارکت فعال در بح  گروهی با تواجه به موضوع از قبل  5

 مشخص شده

   

    آموزش به خانواده کودک مبتلا را مشاهده کند و بیاموزد. 6

انجام مراقبت توانبخشی درمورد کودک بر اساس سطح بیماري  7

 را بیاموزد.

   

حداقل یک مورد نوع فلج مغزي را براساس معاینه بالینی  8

کند.مشخص   

   

حداقل یک مورد بیماري هاي منجر به فلج مغزي  9

 )هیدروسفالی، میکروسفالی و ....( را مشاهده و تشخیص دهد.

   

توانایی تشخیص تأخیر تکاملی با معاینه یک مورد کودک را به  10

 دست آورد.

   

توانایی انجام پایش رشد جسمی و ذهنی در کودک با انجام  11

مورد را به دست آورد.حداقل یک   

   

 

 (DOPSفرم ارزیابی مهارت بالینی از طریق مشاهده مستقیم) : 7جدول

 نمره مبنا

 

 مهارت شماره

 عنوان مهارت:

 کامل

4 

 نسبتا کامل

3 

 متوسط

2 

 ضعیف

1 

 انجام نداد

0 

      وسایل لازم را آماده کرده است. 

      پروسیجرها را براي بیمار توضیح داد. 



 

 

 جدول ارزشیابی دوره:8جدول

 ملاحظات نمره دانشجو نمره مبنا موارد ارزشیابی

   2 ارزشیابی عمومی ، اخلاق و ارتباط حرفه اي

   10 دانش و مهارتهاي عملی و آموزشی بر اساس اهداف

   DOPS 3آزمون 

   5 آزمون پایانی بخش 

 

 

 

از بیمار براي اجراي پروسیجرها اجازه  

 گرفت.

     

      شرایط استریل را رعایت کرد. 

      پروسیجرها را صحیح انجام داد. 

توالی مراحل انجام پروسیجر را رعایت  

 کرد.

     

اقدامات پس از اتمام پروسیجر را انجام  

 داد.

     

با بیمار ارتباط درمانی مناسب برقرار  

 کرد.

     

اخلاق و رفتار حرفه اي را در برخورد با  
 بیمار رعایت کرد.

     

      نمره 


